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メーデーに参加しよう！

第97回長野県中央メーデー

日にち 2026年５月１日（金）
時 間 ９時30分開会 ※受付開始８時30分

場 所 長野市「長野駅東口公園」

第97回松本地区メーデー

日にち 2026年５月１日（金）
時 間 10時00分開会 ※集合9時30分

場 所 松本市「あがたの森公園」

【メーデーの始まり】
アメリカの労働者が1886年５月１日に「８時間労働・８時間休

息・８時間教養」を求めてシカゴでゼネストをしたのが起源で、
1890年５月１日に第１回国際メーデーが開催されました。
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